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高エネルギーリン酸結合

アデノシン（Adenos ine）

アデノシン一リン酸（ＡＭＰ／Adenos ine mono phosphate）

アデノシン二リン酸（ＡＤＰ／Adenos ine d i  phosphate）

アデノシン三リン酸（ＡＴＰ／Adenos ine t r i  phosphate）

　体内のＡＴＰは作りおきされることなく、合成と分解を繰り返し

ながら、エネルギーの受け渡しをしている。

　 １ m o l（ 5 0 7 . 1 8 g ） の Ａ Ｔ Ｐ が 、 Ａ Ｄ Ｐ と リ ン 酸 に 分 解 さ れ る

と 、 約 3 3 . 6 k J の エ ネ ル ギ ー が 放 出 さ れ る 。 ヒ ト は 1 日 に 約

8 4 0 0 k J の エ ネ ル ギ ー を 必 要 と す る の で 、 A T P の 量 に 換 算 す る と

（ 8 4 0 0 ［ k J ］ ／ 3 3 . 6 ［ k J ］ ） × 5 0 7 . 1 8 ［ g ］ = 1 2 6 7 9 5

［g］=約126.8［kg］となり、体重を超えてしまう。
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